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 -  Fundamentos do Aleitamento Materno 
 -  Anatomia e Fisiologia da Mama 
 -  Fisiologia da Lactação 
 -  Técnicas de Amamentação
 -  Aconselhamento em Aleitamento Materno 
 -  Benefícios da Amamentação 
 -  Tipos e Duração do Aleitamento 
 -  Manejo das Dificuldades na Amamentação 
 -  Ordenha e Armazenamento do Leite Materno
 -  Aleitamento em Situações Especiais 
 -  Retorno ao Trabalho e Manutenção da Lactação 
 -  Política Nacional de Aleitamento Materno e Rede de
Apoio.


